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Timmins est la plus grande communauté desservie par la filiale Cochrane Timiskaming de l'Association canadienne pour la
santé mentale et offre l'excellente qualité de vie à laquelle on peut s'attendre dans tout le Nord de l'Ontario ainsi que tous les
agréments d'une ville de grande taille.

Timmins a été fondée sur le riche patrimoine de l'exploitation aurifère d'où le nom « La ville au cœur d'or ». C'est un centre
régional reconnu pour ses magasins, ses loisirs et ses activités culturelles qui compte une population de quelque 47 000
habitants, mais qui en dessert près de 120 000. Timmins sert également de centre régional pour les soins de santé et les
services financiers.

L'Aéroport régional de Timmins est l'un des plus fréquentés du Nord-Est de l'Ontario. Trois transporteurs aériens desservent la
région offrant quotidiennement plusieurs vols à destination de Toronto et d'Ottawa, ainsi qu'à de nombreuses petites localités
du Nord.

L'Hôpital de Timmins et du district est un établissement de 167 lits qui offre une gamme complète de services de santé. C'est
l'un des hôpitaux les plus importants, les plus modernes et les plus sophistiqués du Nord-Est de l'Ontario.

Timmins est également un centre commercial régional pourvu de deux grands centres d'achats. Certains des grands hôtels et
des centres de villégiature sont équipés d'excellentes installations pour les congrès.
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Et, ce qui est encore plus important, Timmins est un merveilleux endroit pour vivre et élever sa famille. La région offre
d'innombrables possibilités récréatives tout au long de l'année dont le camping, la pêche, la chasse, le ski, la motoneige et la
navigation de plaisance. La région compte également des parcs provinciaux, des terrains de golf (à dix-huit et à neuf trous),
une station de ski et une marina. Timmins fait partie du réseau de pistes de motoneige le plus vaste au monde.

La ville est dotée d'excellents établissements scolaires, dont un grand nombre d'écoles élémentaires catholiques, publiques et
chrétiennes ainsi qu'une école intermédiaire catholique, deux écoles secondaires catholiques et deux écoles secondaires
publiques. Elle compte également deux collèges communautaires et une université. Les écoles de Timmins offrent également
des programmes d'éducation pour les adultes, de la formation continue et des programmes spéciaux pour les personnes ayant
une déficience intellectuelle.

Il est possible d'y pratiquer de nombreux sports de compétition, dont le soccer, le baseball, la ringuette et le hockey. La région
offre également des programmes favorisant le développement personnel, comme la gymnastique, les arts martiaux, le
patinage artistique et la danse.

Timmins est également un centre culturel important disposant de deux écoles de danse de renom et un orchestre
symphonique à temps plein qui offre des cours de musique et des camps d'été pour les enfants. Trois troupes théâtrales
présentent plusieurs pièces de théâtre chaque année et participent aux festivals de théâtre régionaux. Timmins est également
dotée d'un ciné-club local qui offre chaque semaine aux cinéphiles des films uniques au Cineplex de Timmins.

En raison de la croissance soutenue de la population, la région offre de plus en plus de possibilités aux professionnels de la
santé physique et mentale. De nombreuses personnes qui ne connaissent pas le Nord sont agréablement surprises par les
agréments et l'excellente qualité de vie que cette « ville au cœur d'or » a à offrir.
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